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ESTADO DE FOME

Ha fome de fama e dinheiro.

Ha fome de ascensao.

Ha fome de dominio e revanche.

Ha fome de ostentacao.

Todas insaciaveis,

disfarcadas de saudavel ambicao,

ao tempo em que cresce a fome do estdmago,
curavel com alimentos em justa distribuicao.
Nesse desequilibrio,

parte da humanidade padece

por enfermidades da alma e compulsao,
enquanto a outra parte morre indigente
pela auséncia de pao.

" Estado de fome € um conceito budista que caracteriza o baixo estado de vida em que pessoas sao
controladas por seus desejos insaciaveis, vivendo em estado de continua insatisfacao.

Toda fome tem nome. Vocé tem fome de qué? A minha € de entender..
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