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Como todos os dias se comemora o barulho, a poluicao sonora, o ruido da mente cheia de ideias,
decidiu-se celebrar o Dia do Siléncio. Inferéncias a parte, a sua comemoracao anual foi por iniciativa
da Organizacao Mundial da Saude, para alertar sobre os maleficios da poluicao sonora em nossa
qualidade de vida.

O que o hinduismo ja apontava ha alguns milénios de que o siléncio € o nosso maior aliado,
atualmente ganha o status de bote salva-vidas no meio do oceano. Vivemos em sociedades
atordoadas pelo consumismo, por natureza barulhento, que nos vende nao sé produtos
desnecessarios, mas também padroes de comportamento. Optar por uma conduta de vida mais
reflexiva ou por viver momentos mais introspectivos, com praticas meditativas ou de oracao, chega
a ser subversivo.

Que o Dia do Siléncio nos inspire a sabedoria de aprendermos quando devemos rompé-lo.

SOM E SILENCIO

A voz que ressoa pelo canal da tua garganta
pode ser a chave que abre a cela em que um
ou milhares estao aprisionados.

Ou o0 som da tua propria alforria.

A quebra da mudez torturante

que asfixia.

A forca do teu siléncio

pode ser o estardalhaco da tua serenidade
sobre a ignorancia ruidosa

que se vangloria.

Mas o som da tua fala pode ser também o cadeado
que tranca a boca das minorias.

A expressao do autoritarismo

que se sobrepde aos gritos dos desvalidos.

A mudez da tua indiferenca

pode perpetuar por seculos a servidao

e a manifestacao multiforme da violéncia.
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Se por medo,

o calar da tua fala

produzira também feridas na tua esséncia.
Ha siléncio profundo e fala revolucionaria.
Ha fala excessiva e siléncio covarde.

Ha escuta que salva e palavra que arde.

A voz que soa pelo canal da tua consciéncia
pode parar o bumbo do marchar da tirania
ou o mutismo que a sustenta.

O bom uso do som ou do siléncio

reside no exercicio da tua sabedoria.

(Poema do livro “Quem tem odio das borboletas?”)
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